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/0 hodin

bh - extrahovanie lanu
40h - pradenie
30h - tkanie

+ 3 mesiace rastu l'anu

Pradenie Tkanie Odev
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SPRACOVANIE LANU OD SEMIENKA PO LATKU V DOMACOM PROSTREDI

NiC vas V\@Qbmealzwe
vV tom, aby ste si
pestovanie lanu
vyskusSali aj vy
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Balkonove

Podmienky
pestovania

' kvetinac

mnozstvo sinka

piesoCno-hlinita
hlinito-piesoCnata

hlinita _ podporit’ stabilitu
pH 6-7

Ziadne pesticidy

Ziadne haniVO T — 40 cm VY§ka

=Ziadnae umelé zavlazovanie Radsej 1 velky ako

viacero malych
kvetinacov
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Co ak chcem spracovat latku?

| an je mozne
opracovat

aj vV Obyvacke
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Dakujem za pozornost

Chceeli by ste
Si sami vyskuSat
pestovanie lanur
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Spytajte sa na Cokolvek
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Prezentacia text ULUV

1.

Dobry der, dakujem za pozvanie od ULUV-u na podujatie TRADICNE VLAKNA
PRE SUCASNY SVET. Voldm sa Vladimira Voltner Matase a v nasledujucich
minutach by som vam rada rozpovedala mo6j osobny Pribeh lanu.

2.

Poviem vam o tom ako projekt inSpirovala moja prastard mama z Babinej, ako z
idey vznikla diplomova praca s nastrojmi na opracovanie lanu a na zaver sa vas
budem snazit navnadit na pestovanie lanu aj na vaSom balkdne.

3.

Tak rovno zac¢nime! UZ je to viac ako 6 rokov ¢o vznikol samotny napad pre
projekt Story of Linen. Sedela som v mojom rodnom dome v Babinej, na
Strednom Slovensku, v kuchyni u mojej starkej, ktora prave utierala riad.
Lanovymi utierkami. Vyrobenymi mojom prastarkou Mariou Balazovou.

4.

Llan na utierky si sama vypestovala, spracovala, upriadla, utkala. Videli sme cely
proces vyroby. Poznali sme osobu ktory ich vyhotovila. Preto sme si ich vazili aj
po 50 rokoch. Co méZe byt viac transparentnejsie?

5.

.....

produktovom a odevnom dizajne spominala udrzatelhost.

6.

A ja som si v tom momente uvedomila, ze m6zem nadviazat na odkaz z osobnej
tradicie a ukazat ho dneSnému svetu. Celé Slovensko je popretkavané tradiciou
pestovania lanu a konope. Na tom ako sa spracovanie lanu tradi¢ne prezentuje
v ramci skanzemov nie je ni¢ zlé, ale mame ohromnu silu tfazit z minulosti a
pretavit ju do iného myslenia, ktoré ovplyvni budlce generacie.

7.

Preto som ideu uplatnila a za¢ala som pracovat na svojej vtedy diplomovej praci
Pribeh lanu, alebo Story of Linen. Rozhodla som sa napodobnit kompletny
proces opracovania lanu od semienka po latku, s akym pracovala aj moja
prastara mama. A pretoze som Studovala produktovy dizajn, ¢o mohlo byt
lepSie ako navrhnut prave nastroje na opracovanie lanu?

8.

Aby sme ale mohli nieCo opracovat, musime najprv lan vypestovat. A lan pred
Siestimi rokmi nebolo vobec jednoduché zohnat. PretozZe lan priadny nie je
rovnaky ako lan olejny, ktory je volne dostupny na predaj. Lan sa mi ale v
zahrani¢i podarilo v malych mnozZstvach zohnat a mohla som zacat s
pestovanim.



9.

Diplomovovu pracu som si ale nechcela nechdavat len pre Studijnu kniznicu.
Hned od zadiatku som zdielala cely proces pestovania a ndsledne spracovania
[anu. Po prvom roku pestovania, kedy som [an namnozila som zacCala ponukat
par gramov zaujemcom. Prave aj z dévodu, ktory som pocitila ja, teda
nemoznost lan priadny na pestovanie zohnat. Tak sa komunita postupne
rozSirovala a dnes lan v malom pestuje viac ako 60 ludi na Slovensku a v okoli.

10.
A nasledne som navrhla kompletnu sadu nastrojov na opracovanie lanu, ktoré
by som vam s nazornymi videami rada ukazala.

Pri produktoch som chcela aby boli zaujimavé pre dnesného ¢loveka, aby sa
inSpirovali nasimi nastrojmi, ale vyuZzivala som rovnako pristupy z celého sveta a
hlavne som chcela navrhnut malé produkty, ktoré by si niekto s radostou dal
napriklad na stenu v obyvacke.

1.

Prvym produktom na opracovanie je nastroj na odstrariovanie toboliek z
[anového stebla. V tobolkach sa nachadzaju lanové semienka, ktoré sa daju
nasledujuci rok pouzit na pestovanie.

12.
Nasledujucim procesom je rosenie alebo macanie lanu na uvolnenie lanového
vldkna. Tu sme produkt nepotrebovali.

13.
Po roseni sme prisli opat k produktom. V jednej podstave som vymenila produkt
na odsemenovanie za trlicu a mohla som lan lamat.

14.
Nasledne sa lan vytiera aby sa po lamani vyrovnal.

15.

A bol pripraveny na Cesanie. Opat som len v rovnakej modularnej podstave
vymenila trlicu za nastroj na odsemenovanie, na ktory sa vlozila Stet a znasobila
tak klince, ktoré funguju Uplne rovnako ako hreben. Lan sa postupne vycesal a
vznikol nam krasny Cisty lan pripraveny na pradenie.

16.

A pradenie, to vam poviem, bol pre mna uplne novy svet. VSetky ostatné
procesy som si vedela jednoducho vyzualizovat a predstavit, ale sposob
pradenia som sa musela naucit Uplne od zaciatku.

17.
Za projektom je hibkovy resers, ktory sa neda v kratkosti odprezentovat cely,



ale ako som spomenula, pradenie bolo pre mfia natolko magické, Zze som nad
produktom na pradenie musela dumat dlhsie ako nad vSetkym inym. Uvedomila
som si velmi skoro, Ze kolovratok by bol asi priliS velky orieSok na navrhnutie
popri dalSich piatich nastrojoch, v rdmci jedného roku, preto som vymyslela
produkt Uplne novy.

18.

Produkt medzi vretenom a kolovratkom. Nazvala som ho Lina, vreteno
roztacané nohou. A presne to robi. Ide o velké vreteno, ktoré sa roztac¢a nohou
a tym padom nam ostavaju obe ruky volné na poddavanie si l[anu z praslice.
Pouzitie ukazem o chvilku vo videu.

19.

Pradienko mame upradené a uz z neho mézeme konecne robit finalne produtky
a tkat! Ako nastroj na tkanie som navrhla malé stolové krosnd, na ktoré sa
osnova obvija, ¢o vyrazne Setri ¢as.

20.
Brdo sluzi klasicky na vymenu hornej a dolnej nite osnovy a taktiez na ubijanie
utku.

21.
A takto si uz mézeme pozriet ako funguju nastroje v akcii.

22.

Z vypestovaného lanu som vyrabala odevy a odevné doplnky, ktoré odrazali
Casti ludového odevu z Babinej. Ako napriklad stanka, v ktorej boli pouzité
vSetky Stadia spracovania lanu, Cista lanova nit, zrebna nit aj dlhé nespracované
vldkno. Aby ste si mohli lepSie predstavit, kolko hodin prace sa skryva za tymto
kusom oblecenia: LLan najprv rastol 3 mesiace. Extrahovanie lanu nasledne
trvalo 6 hodin. Pradenie 40 a tkanie 30 hodin. Dokopy je teda len na tomto kuse
oble€enia 76 hodin prace. Samozrejme, ide o ru¢nu pracu, ale stale si vieme
ovela lepSie predstavit, Co sa skryva aj za vasim obleCenim, ktoré mate na sebe
prave teraz.

23.

Dalsie doplnky ako napriklad nadhrdelniky indpirované kyckou z Babinej vznikali
v poslednych rokoch. Pre tento produkt som potrebovala vytvorit dalsi
sprievodny nastroj na tkanie. Chcela som vytvorit hrubé nite, aby spravili na
krku vyrazny objem. S nastrojom, ktory mozete vidiet na obrazku som bola
schopna tkat nite duté, ¢o vyrazne usSetrilo pouzitie lanu. Tym, Ze ho spracivam
sama, ovela viac uvazujem nad tym, ako lan po pradeni vyuZivam.

24.

Velmi podobné to bolo aj pri produktoch inSpirovanych ukonéenim tradié¢nej
koSele z Babinej, alebo vreckom, ktoré na krojoch zas absentovalo. Pre dané
produkty som vytvorila nastroj, kde si osnovu vieme upravit, presne podla



velkosti nagho vzoru. Co znamena, Ze tkdme len tvar, ktory potrebujeme. A
opat, vyrazne Setrime material.

25.

Ale rada by som vas eSte na zaver mozno trochu podpichla k pestovaniu lanu v
domacom prostredi. Ak aj len v jednom z vas skrsla myslienka, Ze by ste si taky
l[an chceli skusit vypestovat, rada vdm s tym pomo&zem. Predsa len sa jednd o
plodinu, ktora sa pestovala na velkom Gzemi Slovenska a Ceska, mame pre fiu
idealne podmienky. Taku ovecku, aj ked' je lokdlna, len tak lahko v byte
nevychovame :)

26.

Ak teba mate zadhradu, stadi si vyhradit ¢o i len jeden meter Stvorcovy a modzete
[an pestovat. StacCi sineCné stanovisko a m6zete na jar po poslednych mrazoch
sadit.

27.
Co ak ale zadhradu nemate? A Zijete v byte ako napriklad ja v poslednych
rokoch? Ani to vds neobmedzuje, staci len trochu nadsSenia.

28.

Tento rok sa mi podarilo po 4 pokusnych rokoch ndjst takmer idealne
podmienky na pestovanie lanu v domdacom prostredi. Staci na to kvetinac o
vySke aspon 40 cm, lan ma dlhy koren. SIne¢né stanovisko, avSak v tomto
pripade, bude potrebné lan denne zavlazovat, ak nemate otvorenu terasu. V
momente ked zacne rast do vysky, je dost pravdepodobné, Ze zaCne aj padat.
Vtedy ho staci podporit podobnymi kolikmi ako ja a vSetko je vyrieSené. Mozete
tak dopestovat lan aj 100 cm vysoky ako ja tento rok. Na balkdn je to
neskuto€na vyska. Na poli je idealna vysSka 120cm.

29.

Co ak si ale hovorite, Ze by ste chceli vidiet aj lanové vlakno? Nie len rastlinku.
Stale si myslim, Ze jediné Co potrebujete je trochu nadSenia a vSetko ostatné sa
velmi jednoducho déa nahradit. Lan viete vymacat napriklad v klasickych
plastovych boxoch. Vyldamat sa dd dokonca rukami ak ni¢ iné nenajdete.
VycCesat obyCajnym hrebefiom. Na pradenie budete potrebovat vretienko, ale
tiez sa da spravit z ostrej drevenej tyCky na ktoru date ako zavazia napriklad
koralku, alebo kruzok zo samotvrdnuicej hmoty. A krosienka vyrobite k kartonu!
Ak by ste predsa len chceli poc¢kat na nieCo viac profesiondlne, v nasledujucih
mesiacoch sa chcem venovat prave navrhu miniaturnych nastrojov na
opracovanie lanu, ak chcete na lanové viaknu aspon siahnut, ale neplanujete z
neho robit metre latky.

30.

Tak ¢o? Navnadila som vas aspori trochu? Dakujem za pozornost! Ak méate
akékolvek otazky, pytajte sa a zatial rada rozdam lan, tym ktori by o neho mali
zaujem!



